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PREPRECI NALEZLJIVE BOLEZNI

UspesSna vzpostavitev dobrih higienskih standardov je nujna za
preprecevanje in prenos nozokomialnih infekcij na zivali in ljudi v
veterinarskih prostorih in v okolju.

FECAVA Kljucna priporocila za higieno in nad
nalezljivih bolezni v veterinarski ambulant

CISCENJE IN RAZKUZEVANJE ROK

ZASCITNA OBLACILA

CISTI IN RAZKUZENI PROSTORI

IZOBRAZEVANJE OSEBJA/ TRIAZA

Pravilna higiena rok je klju¢na pri nadzoru nosokomialnih infekcij v veterinarski
ambulanti.

UMIVANIJE ROK

Uporaba vode in pH nevtralnega, nemediciranega mila.
e Na zacetku in koncu delovnega dne.

e Po uporabi stranisca.

e Pred malico ali kajenjem in po njem.

e Ce so vidno umazane.

e Po delu z zivalskimi tekocinami in izlocki.

e Pred asepti¢nimi ali invazivnimi posegi v kombinaciji z razkuzevanjem.
RAZKUZEVANJE ROK

(uporaba razkuzil rok na osnovi alkohola (v skladu s prEN)
e Suhe in ciste roke. x
¢ Pred vsako obravnavo pacienta in po njej. -

e Pred uporabo rokavic in po njej. B
e Pred uporabo opreme, kljuk in tipkovnic. L
Brez nakita (prstanov, zapestnic), zapestnih ur, nalakiranih &
ali umetnih nohtov. Nohti naj bodo kratki in cisti.

Uporabljaj namenska bolnisni¢na oblacila in ne rokuj z Zivalmi v osebnih oblacilih.
Za zagotavljanje cistoce rok in nadlakti med obravnavo pacientov nosi cista
zascCitna oblacila s kratkimi rokavi. Zascitnih oblacil ne nosi izven delovnih in
oznacenih prostorov.

DODATNA ZASCITNA OBLACILA

Maske, pokrivala, sterilni plasci in rokavice se uporabljajo za kirurske in invazivne
postopke.

Plasti¢ni predpasniki, rokavice in maske so potrebni pri obravnavi:

e pacientov z znanimi ali pricakovanimi kuznimi boleznimi.

e potencialno okuzenih tekocin in izlo¢kov.

Zamenjava dodatnih zas¢itnih oblacil:
* med dvema pacientoma.

e med premiki skozi razli¢cne oddelke, izolacijo in
intenzivno nego.

Uporabljaj predpisana cistilna sredstva in razkuZila za veterinarske prostore

ter upoStevaj navodila proizvajalca. Uporabljaj rokavice. Za ciS¢enje opreme

upostevaj navodila proizvajalca.

POVRSINE IN OPREMA

e (cistiti in razkuziti pred vsako obravnavo pacienta in po njej ter ob vidni
umazaniji in okuzbi.

e Dnevno/redno ocistiti in razkuziti kljuke, tipkovnice, stikala, telefone,
anestezijske monitorje.

SKUPNI PROSTORI (VHOD, RECEPCIJA, CAKALNICE IN HODNIKI)
e Qcistiti in razkuziti dnevno ter vedno ob vidni umazaniji ali okuzbi.

ODDELKI, IZOLACIJA IN INTENZIVNA NEGA

e Qcistiti in razkuZiti pred obravnavo vsakega pacienta
in po njej ter ob vidni umazaniji ali okuzbi.
Razmisliti o redni uporabi fumigacijskega
razkuzevanja

IZOBRAZEVANJE OSEBJA

Usposobite in vzpodbudite osebje, da razumejo in upostevajo nacela dobrih
higienskih standardov. Pravilna uporaba higienskih nacel ni zahtevna, ce se
zavedamo njenega pomena.

* Razpostavite pisne higienske protokole (navidnih mestih)in dolocite odgovorno
osebo med zaposlenimi za promocijo in uveljavitev dobre higienske prakse.

e \/zpostavite intenzivno “hisno” izobrazevanje zaposlenih in vzpodbujajte
udelezbo na vsezivljenskem utrjevanju znanja iz higiene.

® \/zpostavite rutinsko “hisno” ¢is¢enje in dezinfekcijo z rotacijo prostorov za
ohranitev cistoce v celotni bolnisnici.

TRIAZA
e Poskrbite za loc¢ene kletke kuznih in zdravih pacientov.

e Posebno pozornost namenite dermatoloskim primerom.

e Periferne infekcije predstavljajo najvecje tveganje
za infekcije kirurskih mest. Pred elektivnimi
kirurskimi posegi opravite zdravljenje Zzivali, ki
imajo dermatoloske bolezni ali periferne rane.

UPORABA ROKAVIC

e Ob obravnavi obolele Zivali ali prena3alca ob kuzni bolezni ali ob sumu nanjo,
vklju¢no s parazitarnimi infestacijami.

e Ob obravnavi okuzene Zivali s povzrociteljem z znano odopornostjo proti
protimikrobnim sredstvom ali ob sumu nanjo.

e Ob obravnavi vseh ran.
e Ob stiku s krvjo, telesnimi tekocinami, izlocki in s sluznicami, ce je le mozno.

e Med operacijo ali ko se zahteva asepsa (dvojno orokavicenje med pokrivanjem
operacijskega polja. Uporaba sterilnih rokavic.).

e Zamenjava rokavic med vsakim pacientom in ob vidni kontaminaciji.

e Zamenjava rokavic med prehodom iz necistih na ciste postopke pri istem
pacientu.

e Zamenjava rokavic pred dotikanjem opreme, kljuk
ali tipkovnic.

Ciste roke pred uporabo rokavic ter po njej!
Uporaba rokavic ni nadomestek za higieno rok!

KIRURSKA PRIPRAVA

e Namenske kirurske Scetke, pokrivala in maske mora uporabljati vse osebje v
kirurski dvorani.

e Operacijska soba se lahko uporablja le za kirurske namene.

e Postrizi (ne brij) kirursko podrocje tik pred operacijo v lo¢enem prostoru.
Posesaj dlake. Ocisti in razkuzi brivnik po vsakem pacientu.
e Priprava koze po britju naj vsebuje antibakterijsko milo in vodo, sledi
razkuzevanje z alkoholom & klorheksidinom. Uporabljaj rokavice.
1. Umij kirursko polje do cistega z nemediciranim milom, 3e preden se pri¢ne
razkuzevanje.
2. Razkuzi koZo z uporabo protimikrobnega mila in vode, ¢as izpostavljenosti
naj bo vsaj 3 minute.
3. Speri ali obrisi z alkoholom ali z alkoholom z aktivnimi substancami.
e Uporabljaj samo sterilne instrumente. Priporoceno je :
avtoklaviranje. Hladna sterilizacija le ob izrednih
okolis¢inah.
e Prepredi zivali lizanje, praskanje ali kakrsnokoli
poskodovanje kirurskega mesta.
e Poskrbi za rano in menjavo obvez na cist ali asepticen
nacin.
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PRANJE OBLACIL IN LEZISC

e Oblacila in halje — dnevno ob vidni umazaniji ali okuZzbi.

e |eziS¢a in odeje za zivali - med vsakim pacientom in ob vidni umazaniji ali
okuzbi.

* Pranje se lahko izvaja v poslovnih prostorih ali v profesionalni ustanovi.
e (Odstraniti ve¢jo vidno umazanijo pred pranjem (uporaba rokavic).

e Prati pri 60°C in susiti pri visokih temperaturah, da se odstranijo infektivni
organizmi.

e Zaradi moznosti navzkrizne okuzbe vzdrzevati strogo lo¢evanje cistih in
necistih poti v pralnici.

o Cisto perilo hraniti v posebnih prostorih.

IZOBRAZEVANJE LASTNIKOV

Uporabljaj natisnjeno dokumentacijo (letake, posterje) & oseben pristop.

e Tako zagotovimo dobre higienske standarde med obiskom v ambulanti in
pri nadaljnih stikih z Zivaljo doma.

e Tako podpremo veterinarske teznje pri izboljSanju higiene in pri odgovorni
rabi protimikrobnih sredstev z upostevanjem predpisane terapije.

e Tako spodbujamo boljse razumevanje vplivov zoonoz in protimikrobnih
rezistenc hisnih ljubljencev na javno zdravje ljudi.
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